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Název sady: Pravěk a starověk

Název materiálu: Jak žili Řekové

Anotace: Materiál obsahuje informace o životě této antické 

civilizace, žáci si doplní znalosti o životě Řeků 



  

Metodický pokyn

DUM je možno použít ve více variantách.

1.Je součástí výkladu učitele dané kapitoly učiva. Upozorňuje              
na důležité body a pojmy, tvoří osnovu. Slouží jako podklad pro zápisy 
žáků.

2:Žákům jsou promítnuty nedoplněné texty. Buď samostatně,               
ve dvojicích nebo skupinkách (maximálně čtyři žáci), doplňují klíčová 
slova nebo pojmy, které vyvozují nebo vyhledávají v učebnicích. 
Mohou doplňovat na tabuli, do sešitů, popř. do vytištěných pracovních 
listů.   Po skončení práce doplněné pojmy zkontroluje učitel nebo 
sami žáci dle vytištěného klíče, nebo promítneme řešení na tabuli.

3.Nedoplněné texty je možné využít pro ověření znalostí při zkoušení   
u tabule, po vytištění pracovního listu jako test.



  

Čím se Řekové živili

Zemědělství

pěstování obilí, vinné révy a oliv

chov ovcí, koz ( mléko, maso, kůže)

         prasat, drůbeže ( maso, vejce)

         mezků, oslů (orba, náklad)



  

Čím se Řekové živiliČím se Řekové živili

řemeslařemesla

                                                      kovářstvíkovářství

                                                      truhlářstvítruhlářství

                                                      hrnčířství hrnčířství 

                                                      šperkařstvíšperkařství           



  

Jak Řekové bydleli

Venkov – domy z hlíny a slámy

Město  -   domy z nepálených cihel

Domy se stavěly kolem dvora a dělily se na 
mužskou a ženskou část.

Na  dvoře stál oltář, kde se rodina modlila.

U domu bývala i zahrádka. 



  

Co Řekové jedli 

Většinou jedli Většinou jedli třikráttřikrát denně a střídmě denně a střídmě

Snídaně a obědSnídaně a oběd – obilné kaše nebo placky – obilné kaše nebo placky

doplněné olivami, fíky a cibulídoplněné olivami, fíky a cibulí

VečeřeVečeře -  hlavní jídlo dne -  hlavní jídlo dne

kaše, placky, zelenina a rybykaše, placky, zelenina a ryby

bohatí jedli i maso – vepřové a skopovébohatí jedli i maso – vepřové a skopové

pili víno smíchané s vodoupili víno smíchané s vodou

Řekové rádi pořádali hostiny Řekové rádi pořádali hostiny   



  

Jak se Řekové oblékali

Oděvy byly velmi jednoduché – pruh látky Oděvy byly velmi jednoduché – pruh látky 
ovinutý kolem těla a sepnutý na rameni –ovinutý kolem těla a sepnutý na rameni –  
chitónchitón

V chladném období – V chladném období – plášťplášť

na nohou nosili kožené na nohou nosili kožené řemínkové sandályřemínkové sandály

ženy se zdobilyženy se zdobily šperky šperky



  

Čím se Řekové živili

Zemědělství

pěstování . . . . , . . . . .  . . . .  a . . . .

chov . . . ., . . . ( mléko, maso, kůže)

         . . . . . . , . . . . . . . ( maso, vejce)

         . . . . ., . . . . (orba, náklad)



  

Čím se Řekové živiliČím se Řekové živili

řemeslařemesla

                                                             



  

Jak Řekové bydleli

Venkov – domy z . . . . .  a  . . . . .

Město  -   domy z . . . . . . . . . .   . . . . .

Domy se stavěly kolem dvora a dělily se na 
. . . . . . .  a . . . . . . .  část.

Na  dvoře stál . . . . ., kde se rodina . . . . . . ..

U domu bývala i . . . . . . . .. 



  

Co Řekové jedli 

Většinou jedli Většinou jedli . . . . . . . . . . . . . .  denně a  denně a . . . . . . . . . . . . . . 

Snídaně a obědSnídaně a oběd – obilné  – obilné  . . . . . . . .  nebo   nebo . . . . .. . . . .

doplněné doplněné . . . . . . .. . . . . . .,, . . . . . . . .  a  a . . . . . . . . . . . .

VečeřeVečeře -  hlavní jídlo dne -  hlavní jídlo dne

kaše, placky, kaše, placky, . . . . . . . .. . . . . . . .  a   a . . . .. . . .

bohatí jedli i maso – vepřové a skopovébohatí jedli i maso – vepřové a skopové

pilipili . . . . . . . .  smíchané s   smíchané s . . . . .. . . . .

Řekové rádi pořádali  . . . . . . .Řekové rádi pořádali  . . . . . . .  



  

Jak se Řekové oblékali

Oděvy byly velmi jednoduché – Oděvy byly velmi jednoduché – 
pruhpruh . . . . .   . . . . . . . . . . . .   . . . . . . .  kolem těla a sepnutý   kolem těla a sepnutý 
na rameni –na rameni – . . . . .  . . . . . 

V chladném období – V chladném období – . . . . .. . . . .

na nohou nosili koženéna nohou nosili kožené . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . .

ženy se zdobilyženy se zdobily . . . . . . . . . . . .
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