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ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN




MICHAL TUCNY - PRODAVAC

Pojd'te viichni dovnitf, pozvéte si viechny znamé,

my vam dobrou radu dame, nebot’ pravé otvirame,
prodavame, vydélavame, co kdo cheete, tak to mame,
co nemame objedndme, viechno zname, viechno vime,
poradime, poslouzime.

Stal kramek v nadi ulici, v ném parky, buity s hoi¢ici
a bonbony a syr a sladky mak. ) )

Tam chodival jsem potaji, tak jak to kluci délaji

a ochutnaval od okurek lak

a pro mou dusi nevinnou pan vedouci byl

hrdinou, kdyz po obédé zacal I:tilrudévat:
Meél jazyk miritny jako bi¢ a ja byl z ného cely pryc a

touzil jsem se prodavacem stat.

P&t deka, deset deka, dvacet deka, tficet deka, kilo chleba, kilo cukru,
jeden rohlik, jedna veka, véechno meimej ¢o kdo chcete,

Sﬂgﬁohiﬁa,gpg_e}elg lo, dyqgetkilo, ticet kilo,

navazime, zabalime, klanime se, to by bylo,

prosim pékné, mohu nechat o jedenact deka vic.



OTAZKY K PiSNICCE:
1. VYPIS POTRAVINY, KTERE PRODAVAC PRODAVAL:

2. KTERA Z TECHTO POTRAVIN MA NEJVETSI
ENERGETICKOU HODNOTU?

3. JAKOU CELKOVOU HMOTNOST MEL NAKUP?
(od "4kila")

4. CO OCHUTNAVAL ZPEVAK JAKO KLUK?



OTAZKY K PiSNICCE :
1. VYPIS POTRAVINY, KTERE PRODAVAC PRODAVAL:
PARKY, BURTY S HORCICIi, BONBONY, SYR, SLADKY
MAK, OKURKY, CHLEBA, CUKR, VEKA

2. KTERA Z TECHTO POTRAVIN MA NEJVETSI
ENERGETICKOU HODNOTU?

3. JAKOU CELKOVOU HMOTNOST MEL NAKUP?

(od "4kila")

64,11 kg

4. CO OCHUTNAVAL ZPEVAK JAKO KLUK?
od okurek lak




ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN SE OBVYKLE
VYJADRUJE VKALORIICHNEBOJOULECH.

1cal=4,2 J
1 kcal =4.2 kJ
/{?.

/ Vlep do seSitu obal potraviny s udajem o energetické
hodnoté vyrobku. Snaz se najit potravinu s co nejvyssi
(nejmensi) energetickou hodnotou.



TABULKA
ENERGETICKYCH

HODNOT
(VEPIS NAZEV

VYROBKU A JEHO
ENERGETICKOU

HODNOTU)

POTRAVINA

ENERGETICKA HODNOTA
VE 100g (kJ)

POTRAVINA

ENERGETICKA HODNC
VE 100g (kJ)

DTA




TABULKA
ENERGETICKYCH

HODNOT
(VEPIS NAZEV

VYROBKU A JEHO
ENERGETICKOU

HODNOTU)

POTRAVINA

ENERGETICKA
HODNOTA
VE 100g (kJ)

POTRAVINA

ENERGETICKA
HODNOTA
VE 100g (kJ)




VYHODNOCENi TABULKY

e ¥
POTRAVINA S NEJVETSI POTRAVINA S NEJMENSI
ENERGETICKOU HODNOTOU | ENERGETICKOU HODNOTOU




ENERGETICKY VYDEJ

PRI SPRAVNE
ZIVOTOSPRAVE BY SE
DENNIi ENERGETICKY
PRIJEM NEMEL OD

ENERGETICKEHO VYDEJE

PRILIS LISIT.

FOWO‘




TABULKA ENERGETICKEHO VYDEJE

PROVADENA

CINNOST(60 min) YIRESV K
SEZENI 480 kJ
JiZDA NA ROTOPEDU 1000 kJ
CHUZE PO ROVINE 4 KM/H 1150 kJ
TANEC SPOLECENSKY RYCHLY 1 820 kJ
PLAVANI 1 820 kJ
BRUSLENI 2 350 kJ
BEH 9 KM/H 2 680 kJ




Zdroje: http://www.obcare.cz/ob-fit/148-pohybove-aktivity[cit.2012-08-15]



