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MUJ VLASTNIi VYKON
JAKEHO VYKONU JSTE SCHOPNI? SNADNO SI TO ZJISTIME.

KDYZ STOUPAME PO SCHODECH, PREKONAVAME VLASTNI TiHU.

TUTO TiHU DOKAZEME VYPOCITAT ZE SVE HMOTNOST!I.

Obr. 1: Levotocivé schodisté

KDYZ VYSTOUPIME O URCITOU VYSKU PO SCHODECH, VYKONAME URCITOU PRACI.

KDYZ NAVIC ZMERIME CAS, KTERY NAM TENTO VYSTUP TRVAL, MUZEME SPOCITAT I NAS
VYKON .



MUJ VLASTNIi VYKON

POMUCKY:osobni vaha, pasmo, stopky, sportovni obuv.

PROVEDENI:

1. Zmérte pasmem vysku 1 poschodi ve Skole od podlahy
k podlaze.s= m

2. Zvazte se, abyste zjistili svou hmotnost.m = kg

3. Zmerte cas, za ktery vybehnete po schodech nahoru.t= s

4. Vypocitame svoji tihu: F=m. g g =10 N/kg
F= N

5. Vypocitame praci W, kterou potfebujeme na vyneseni svého téla o
zmeérenou vyskus. W=F .s W= J

6. Vypocitame vykon P z prace a nejlepsiho naméreného casu:P =W : t
P= W



Tab. 1: Tabulka ¢asu a vykon

Jméno

Cas
(s)

Vykon
(W)

Cas
(s)

Vykon
(W)




Vyhodnoceni nejlepsich vykonu:

1.
2.
3

Na zaver:

Vas vykon je ve skutecnosti vétsi, nez kolik jste namérili. Kromeé své tihy

r

jste totiz museli prekonavat i urcité treni. Pusobili jste proto o
silou, vykonali vétsi praci, a podali jste tedy i o néco veétsi

vetsi




MUJ VLASTNI VYKON
(béh do Farského

KeESikrat vybéhneme do Farského kopce v Rokytnici
- vykon spocitame stejné jako u predchozi ulohy
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FARSKY KOPEC




Tab. 1: Tabulka ¢asu a vykon

Jméno

Cas
(s)

Vykon
(W)

Cas
(s)

Vykon
(W)




Vyhodnoceni nejlepsich vykonu:

1.
2.
3

Na zaver:

Vas vykon je ve skutecnosti vétsi, nez kolik jste namérili. Kromeé své tihy

r

jste totiz museli prekonavat i urcité treni. Pusobili jste proto o
silou, vykonali vétsi praci, a podali jste tedy i o néco veétsi

vetsi




Odhadni, kolik metru jsi ubéhl(a) pri béhu do Farského
kopce?
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Zdroje obrazku: Obr. 1: http://cs.wikipedia.org/wiki
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