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Inovace a zkvalitneni vyuky prostrednictvim ICT

NEMOCI A URAZY

Jjak predchazet nemocem, projevy nemoci, bézné detské nemoci, infekcni
nemoci, co délat v pripadé nemoci, Urazy; procvicovani
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NEMOCI a




VETSINE NEMOCEM SE DA PREDCHAZET ZDRAVYM
ZPUSOBEM ZIVOTA:

dostatek spanku

otuzovani spravna hygiena
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JAK SE NEMOCI PROJEVUJI?

KASEL
VYRAZKA
RYMA
UNAVA
TEPLOTA
BOLEST HLAVY
BOLEST BRICHA |
BOLEST V KRKUS(



BEZNE DETSKE NEMOCI

ANGINA
ZARDENKY

CHRIPKA
NESTOVICE “
SPALNICKY
PRIUSNICE
SPALA



INFEKCNI NEMOCI

-tyto nemoci jsou prenosné a nejcasteji

se Sifi: KASLANIM
KYCHANIM
KONTAKTEM S NEMOCNYMI
KOUSANIM DO STEJNEHO JIDLA
PITIM Z JEDNE SKLENICE®Y [

-proti nekterym infek€nim nemocem se
muzeme nechat OCKOVAT




-pokud neni}:emoc vazna, obvykle si poradi rodiCe sami. Daji

, ktery bézné koupite

Ten Vas vySetri, urCi diagnozu, predepise léky a pozve zase na
kontrolu.



URAZY

-i urazum se da predchazet

-k urazu vetsinou dochazi: )
NEPOZORNOSTI

PRECENOVANIM VLASTNICH SIL

VLASTNI NEBO CIZi NEOPATRNOSTI
NEPOUZIVANIM OCHRANNYCH POMUCEK

POPALENINY
POREZANI
ODRENINA
ZLOMENA KOST

OTRES MOZKU
VYMKNUTi KLOUBU

-bézné urazy:




Oznacte projevy nemoci:

ZARDENKY CHRIPKA
e — OTRES MOZKU

PRUJEM R
ZLOMENA RUKA KASEL

PRIUSNICE
BOLEST BRICHA
- RYMA .
SPALNICKY UNAVA

ZVRACENI



Vite, k jakému lékari byste méli jit s temito problémy?:

[ZLOWENA RURA oI LERAR
I NEMOgNiI DERMATOLOG
DOSPEL] _, OCNI LEKAR
BRADAVICE —
| , | OBVODNi LEKAR
PORUCHY SPANKU]|

PORANENE OKO] ORTOPED
[NEMOCNE CHIRURG
MALE DETI _—

PO OPERACI
KOLENE NEUROLOG




Rozdélte jednotlivé nazvy do spavného sloupecku:
NEMOCI URAZY

ZARDENKY POREZANY PRSIT PRIUSNICE POPALENA RUKA
ANGINA ODRENA RUKA OTRES MOZKU STREVNI CHI‘Q’IPKA
VYMKNUTY KOTNIK ZLOMENA NOHA CHRIPKA SPALA
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