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KOSTERNi SOUSTAVA
SVALOVA SOUSTAVA

organove soustavy, kosterni soustava - kostra Cloveéka, pater svalova soustava -
svaly Clovéka, svalovina; procvicovani
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LIDSKE TELO TVORI

KOSTERNI SOUSTAVA DYCHACI SOUSTAVA
SVALOVA SOUSTAVA TRAVICI SOUSTAVA

| KOZNi SOUSTAVAl IWLUéOVAci SOUSTAVAl

\ NERVOVA SOUSTAVAI OBEHOVA SOUSTAVA

\ ROZMNOZOVACI SOUSTAVAI




KOSTERNI SOUSTAVA

=opora lidskeho tela lebka
-tvori ji 206 kosti. Déti jich maiji vice,
kolem 300.
Kostra
kostra hrudniku
horni
koncetiny f’#-’, /
-nékteré kosti chrani dulezité organy: V/ 4
Ak

LEBKA---->mozek %5/

HRUDNI KOS---->srdce, plice, jatra, zaludek :

Aru ra
dolni
koncetiny
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KOST LOKETNi (!

KOST HOLENNI

KOST LYTKOVA



PATER
-je oporou celeho tela




-vetsina kosti je spojena klouby

-kosti rostou do 18. az 25. roku Zivota, pak se rust zastavuje
-pro rust kosti potiebujeme vapnik, fosfor, vitamin D

-s vékem kosti ztraceji pruznost a jsou stale krehci

%

zlomenina ruky




KOST PAZNI

~ kosTLoKETNi \{} M¥kLieNi kosT
KOSTI PANEVNI |l KOST LYTKOVA
LEBKA  KOST HOLENNi & ! KOST VRETENNI

PATER GESKA ““rgrA” KOST STEHENNI



SVALOVA SOUSTAVA

-diky svalum a kostie se pohybujeme
-svaly jsou pripojeny ke kostem slachami

Achillova
Slacha

-svaly pracuji tak, ze se prodluzuji
a zkracuji

-svaly tvori 36% hmotnosti u muzu

= 5 -
32% hmotnosti u Zen :_Q*(
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SVALY ZVYKACI v
DELTOVY SVAL > -
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SVALY KRKU
VELKY PRSNI SVAL
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SVALY PREDLOKTI

PRIMY BRISNI SVAL

LYTKOVY SVAL

HOLENNI SVAL




SVALOVINA

PRICNE PRUHOVANA HLADKA
=svalovina, kterou
ovladame vuli
(zadové svaly, svaly
hornich koncetin,...)

Kast

Slacha Epimysium

Perimysium ~ Krewni ceva

Svalove vakno

Endomysium  SVvalovysnopec

=svalovina, kterou

svou vuli neovadame
(=svaly organu)

SRDECNI

=srdce

-svymi stahy
zajist'uje obéh krve
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