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4.rocnik
Inovace a zkvalitnéni vyuky prostrednictvim ICT

JAKY JSEM

kazdy jsme osobnost, osobnost-pojem, co tvori osobnost, co ovliviiuje osobnost
temperament, Co by o mné fekl/a, Hodna a zla ruka, Muj erb

vl.znak: CaJS IV.
Autor:Mgr.Alzbéta Dostalova 2011 ZS Rokytnice v Orl. h.






Abychom umeli zit ve spoleCnosti, musime:
() DOBRE ZNAT SEBE SAMA

UMET POZNAVAT DRUHE LIDI

ZNAT PRINCIPY KOMUNIKA(

OSOBNOST

=jedineCna a neopakovatelna
-kazdy je jedineCny

-utvari se cely zivot




OST TVORI:

VZHLED:
-postava, viasy,
ocCi, nos,...

POSTAVENI VE SPOLEC.
-vzdeélani, pratele, rodina,

povolani,...
CHARAKTER: : .
-pilny, chytry, zly, TEMPERAMENT:
sobecky, hodny, _-s:.an'gvinik,_,__ cholerik,
mily, liny,... flegmatik, melancholik
' ' -extrovert, introvert




OSOBNOST OVLIVNUJE:

PROSTREDI, KDE ZIJEME

“VYCHOVA RODICU




TEMPERAMENT

=dusevni vlastnosti,
které se vztahuji

k projevum citu
-podle tempera-
mentu Clovek rea-

guje na podnety ze
sveho okoli

hovorny
citlivy
otevreny

pohodovy spolecensky

sangvinik

bezstarostny

Zivy
vudéi



-nékdy je tezké hovorit sam o sobe, proto:
-vyberte si néjakou vec z vaseho nejblizsiho okoI| a_
napiste par vétami, co by o vas vypraveéla!




-obkreslete si ha papir obe sve ruce. Jedna je zla a
druha je hodpa. Napiste do jednotllvyc !

zaporneé
viastnosti

kladné
viastnosti




Nakreslete si do sesitu
svuj vlastni erb a vyplnite
jednotliva policka:

1.tvé silné stranky

2.nejvetsi dosavadni uspéech

3.kdy jsi byl opravdu stastny

4.co se ti povedlo za posledni
yden

5.3 kladné viastnosti




ODKAZY:
http://veruce.cz/obrazky/clanky/psych

ka/temperament.png



