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Co zajist’uje ¢lovéku pohyb?

Je to podpurné¢ pohybovy aparat tj. kostra a svaly. Pohyb je jednim ze
zakladnich predpokladt pro rozvoj organismu ¢lovéka.

Clovék ma na rozdil od vétsiny Zivodicht vnitini kostru,
pokrytou kuzi, ta je sloZzena z 206 kosti. Dité¢ ma kosti
vice, asi 300, ale C¢ast jich béhem ristu a dospivani
sroste. Lidska kostra vazi 7 1 vice kilogramd, tj. 14%
vahy celeho téla, coz je podobné jako u vétSiny ptakl a
savcl. Nejmohutnéjsi kosti lebky je kost spankova (je
dvojitd) a chrani vnitini ucho. Nejtenéi je kost temenni,
ke stafi se ztenCuje a proto se hlava seniorti musi chranit
pfed narazem, ale také pfed nastuzenim — proto stafi
umélci a badatelé nosili Cepce a jiné pokryvky hlavy
napt. Mikolas Ales, Jan Zrzavy a dalsi. Zcela unikatni je
slozeni a funkce patete. Patet je dvakrat esovité prohnuté
a nejlépe vypérovand pii chiizi 1 behu (toto se tyka jen
lidi, nikoliv lidoopti a jinych Zivocichu).



Svalovy systém pfipojeny ke kostie pojivovymi
tkdnémi, vazy, Slachami a chrupavkami uvadi télo do
pohybu. Clovék ma celkem asi 150 volnych svali
(hladké svalstvo) a 400 kosternich svalti. Kosterni svaly
jsou pficn¢ pruhované a Cloveék je ovlada svou vili.
Kdezto napt. svaly, které tidi Cinnost stfev, jsou hladké
a ovlddané mimovolni, utrobni soustavou, ktera je
soucasti vétSiny vnitinich organii. Nejvétsi sval na téle
je velky hyzd'ovy sval a nejmensi je tfrminkovy

(v uchu), ktery je jen asi 0,5 cm dlouhy.
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jako seviena pést. Je to zcela unikatni sval, ktery pracuje
nepfetrzité cely Zivot. Cinnost srdce je obdivuhodna: za
minutu prepumpuje 2,5 az 3,5 litru krve pii 70 tepech za
minutu. Ve stafi bije slab&ji a zvySuje se krevni tlak srdce.

Krev

V lidském téle obihd 4 az 6 litrd krve (u muza vice, u Zen mén¢). Krev je do téla
dopravovana tepnami, které vedou okysli¢enou krev z plic do téla. Zily naopak
odvadéji odkyslicenou krev z téla do plic. Za hodinu tak prote¢e srdcem kolem
120 litrd. Krev dopravuje ke vSem orgdniim téla kyslik a Ziviny a odvadi z nich
odpadni latky. Krevni zasobeni v lidském téle nema pouze sklovina zubl a
rohovka oka.



Clovék se pohybuje ve vzptimeném postoji jako jediny
ze zivocichil. Je to souhra celého organismu, ktery je u
Cloveéka nejslozit€jsi ze vSech Zivocichi. V prubéhu
vyvoje se Clovek napiimil a zacal se pohybovat je po
zadnich koncetinach. Tim doSlo k uvolnéni hlavy a
mozku na vrcholu téla a dosahlo se témét idedlni situace
pro celkovy rozvoj téla, coz u jinych Zivocichi
neexistuje. Gorila, kterd se busi do prsou, delfin stojici
ve vodé mohou tento postoj zaujmout jen na okamzik.

Mysleni a vnimani ¢lovéka je kvalitngjSi pravé diky
vzpiimené postavé a piisunu okysli¢eného vzduchu, coz
umoziiuje vSestranny rozvoj vSech orgdnd, zejména
mozku. Ten je umistén na vrcholu téla a pii kazdém
pohybu je masirovan a Iépe prokrvovan, mize Iépe a
rychleji komunikovat s okolim.

Vvvoj ¢lovéka vlivem pohybu

Kazdy Clovek piispiva ke zkvalitnéni svého zivota. Toto uz védéli ve starovéku:
Kovanim se kuje kovar - praci se déla €lovék. DneSni vyzkum toto pravidlo
potvrzuje, nebot’ bylo zjisténo, ze Cloveék si zapamatuje 20% toho, co slysel,
30% toho, co vid¢l, 50 % toho, co vidél a slysel, 70% toho, co sam fekl, av§ak
témet 90% toho, co sam udélal. Proto je pohyb tak diileZity pro vyvoj lidského

organismu.



Pracovni list:
Dopli chybéjici slova v textu:

Jednim ze zakladnich predpokladii pro rozvoj organismu c¢loveéka je ..........

Zajistuje ho podplirné pohybovy aparat, ktery se slozen ze ......... - R
Svaly, které ¢lovék ovlada svou vili se nazyvaji ....................... Svaly, které
cloveék neovladd svou wvili jsou svaly................... Nejdilezitéjsim svalem
vitele je............. Ziviny a kyslik rozvadi po téle.............. Bez téchto procesii
organismuby .............. organismu nebyl mozny.

1) Co zajistuje ¢loveéku pohyb?

2) Kolik je kosti v lidském téle dosp&lého cloveéka?

3) Kolik vazi lidska kostra?

4) Kde je nejtenci kost v lidském téle?

5) Kolik ma ¢lovek kosternich svala?

6) Jak jsou svaly pfipojeny ke kostie?

7) Ktery sval je v lidském téle nejvetsi?



8) Jakou funkci ma krev?

9) Kolik litru krve ptepumpuje srdce za minutu pfi tepové frekvenci 70 tept
za minutu?

10) Kolik litrii krve obiha v lidském téle?

11) Jakou krev vedou tepny ?

12) Jakou krev vedou zily ?

13) Co je pfi¢inou kvalitnéjSiho mysleni a vnimani u ¢lovéka na rozdil

od jinych zivoc¢icht?

14) Co se udrzi nejvice v paméti clovéka dle psychologickych

poznatka?



Pracovni list - FeSeni:

Jednim ze zakladnich predpokladd pro rozvoj organismu ¢lovéka je pohyb.
Zajistuje ho podplirné pohybovy aparat, ktery se slozen ze svali a kosti. Svaly,
které Clovék ovlada svou vuli se nazyvaji pricné pruhované. Svaly, které
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srdce. Ziviny a kyslik rozvadi po téle krev. Bez téchto procesti organismu by
pohyb organismu nebyl mozny.

1) Podpurn¢ pohybovy aparat tj. kostra a svaly

2) V lidském téle je 206 kosti

3) Lidska kostra vazi 7 i vice kilogramd, tj. 14% vahy celého téla

4) Nejtenci kost- kost temenni

5) 400 kosternich svala

6) Pojivovymi tkanémi, vazy, Slachami a chrupavkami

7) Nejvétsi sval - sval hyzd'ovy

8) Krev dopravuje ke vSem organtim téla kyslik a ziviny a odvadi z nich
odpadni latky

9) Za minutu srdce piepumpuje 2,5 — 3,5 litru krve

10) 4 — 6 litra krve

11) Tepny vedou okyslicenou krev

12) Zily vedou odkysli¢enou krev

13) Vzpiimena postava

14) V paméti se udrzi to co ¢lovek sam udélal asi 90%.



Pouzité zdroje:

Ptirodopis 3, pro 8. ro¢nik zdkladni skoly — obrazovy material
Volf Josef, Antropologie pro kazdy den, 2004, Arsci

Votik Jaromir, Fotbalova cviceni a hry, 2005, Grada — obrazovy material



