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Povrch Ceské republiky je rdznorody. Zhruba polovina povrchu CR je mirné zvinéna,
odborné receno pahorkatiny. Mista, kde se krajina zveda a klesa vyraznéji, nazyvame vrchoviny,
kde naopak méné&, roviny. Jak velehory, tak stovky kilometr tdhnouci se roviny byste u nds
hledali marné.

NejvyssSim bodem celé republiky je vrchol Snézky v Krkonosich, ktery se tyci do vysky
1602 m n. m (metrl nad mofem). Pokud bychom chté&li vy&plhat na tpIné nejvyssi pevny bod v
CR, pak bychom museli na jesenicky Pradéd. Samotnd hora se vypina do vy$ky 1491 m n.m. Na
vrcholu byl vSak postaven 162 m vysoky vysila¢. Naopak nejnizSim bodem je hladina Labe na
Cesko-némecké hranici u obce Hfensko v nadmorské vysce 115 m n. m.

Kromé nejvyssich Krkono$ presahuji hranici 1000 m n.m. na jihu Sumava s nejvy$si horou
Plechy, Novohradské hory a Cesky les. Na zdpadé republiky se nejvy$e vypinaji Krusné hory
s vrcholem Klinovec. Budete- li projizdét severnimi Cechami podél némecké a posléze polské
hranice, mizete postupné zdolat Smrk v Jizerskych horach, jiz zmifiovanou Snézku v Krkonosich a
Velkou Destnou v Orlickych horach.

Pokud mate stale dost sil a chuti do novych vystupl, presuneme se z Cech na Moravu, kde
nas Ceka Kralicky Snéznik, Rychlebské hory s nejvyssim vrcholem Smrk, dale jiz zminované
Jeseniky s Pradédem i jeho rozhlednou. Pfi hranici se Slovenskem se na severu Moravy a jihu
Slezska nachazeji Moravskoslezské Beskydy s nejvyssim bodem Lysou horou, smérem na jih pak
dal Javorniky a Bilé Karpaty. Na pomezi Cech a Moravy se rozklada rozlohou velice rozséhlé pohofi
Ceskomoravska vrchovina. Jeho nejvy$si vrchol Javorice véak tisicimetrové hranice jiz nedosahuje.

Ze u? vas z téch véech naro¢nych vystupl boli nohy? A to jsme ty ,tisicovky" ani zdaleka
nezdolali vSechny! Nevadi, pojdme se podivat, kde je mozné si odpocinout v rovinach ¢i nizinach.
Na sever a vychod od Prahy se rozkldda Ceska tabule, jeji rovinaty povrch je jen tu tam narugen
dnes jiz vyhaslou sopkou, ktera se tu ,proklubala® pfi tfetihornim vrasnéni. Rovinaty charakter ma
i okoli slezské Opavy, odkud niZiny sméfuji dal na sever, do Polska.

V rovinach ani v nizinach se pfilis ,nezadychate". Rozdil mezi nimi spociva v tom, ze
V niZiné se prochazite skuteéné nizko, tedy do 200 m n.m., zatimco po roviné se mizete prochazet
i v horach (treba i v Himaldjich). Niziny jsou vétSinou pojmenovavany podle rek, podél nichz se
tahnou. Nejvétsi ceska nizina se rozklada podél Labe, a nese tedy nazev Polabska. Ostatni niziny
najdeme na Moravé, fika se jim Gvaly. Podél horniho toku Moravy je to Hornomoravsky aval, na
néj na dolnim toku Moravy navazuje Dolnomoravsky Gval. Pravostrannym pritokem Moravy je
Dyje, do které se vléva feka Svratka. Nizina nachazejici se v jejich blizkosti nese nazev Dyjsko-
svratecky aval.

Mezi zvlastni typy povrchu fadime turisticky atraktivni piskovcova skalni mésta (AdrSpach,
Cesky raj...) ¢i krasova Uzemi (nejzndméjéi Moravsky kras s propasti Macocha).



Ukoly:
1) Do tabulky napiste nazvy pohofi

IN---------- 7.0------
285----- 8K------- S------
3.C-- 9J-------
4K----- 10M=------mmmm o - - B------
5J------- 11.J--------
6.K-=------ 12B--- K------

II) Ktera barva je na

zapadé jihu severu Moravé

LS LS L LS

III) Nazvy pohofi zakrouzkujte, niziny podtrhejte

Jeseniky Macocha Hornomoravsky uval
Dyjskosvratecky Sumava
Polabska

Cesky raj



IV) Co predstavuji nazvy téch, které jste ani nepodtrhli, ani nezakrouzkovali?

Nazev Popis

V) Odpovézte na otazky

1.Jak se lisi roviny a niziny?

2.Podél ¢eho se niziny vétsinou
rozkladaji?

3.Kde se nachazi nejnizsi bod CR?

4.Kterd hora CR je nejvyssi?

5.V jaké nadmorské vysce se nachazite,
vystoupate-li na vysila¢ na Pradédu?

VI) Poznejte, co je na obrazku: propast-hora- skalni mésto a napiste konkrétni priklad z

textu




Regeni:

I.1.Novohradské hory, 2.5umava, 3.Cesky les, 4.Krusné hry, 5.Jizerské hory, 6.Krkonose, 7.0rlické
hory, 8.Kralicky Snéznik, 9.]Jeseniky, 10.Moravskoslezské Beskydy, 11.Javorniky, 12.Bilé Karpaty

II1.zapad- modr3, jih- ¢ervena , sever- zelena, Morava- Zluta

I11.pohoti- Jeseniky, Sumava, Kralicky Snéznik, niziny- Hornomoravsky Uval, Polabska,
Dyjskosvratecky

IV.propast- Macocha, skalni mésto- Cesky raj

V.1.niZiny - v nadmorské vysSce do 200 m, roviny — plochy nebo mirné zvinény povrch, 2.Fek,
3.Labe u Hrenska, 4.Snézka, 5.1653

VI.1.hora- Pradéd, 2.propast-Macocha, 3.skalni mésto - AdrSpach
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